
ウエス
トに

   挟む
だけ!

あなたの をあなたの 呼吸 呼吸 を
見てみませんか？見てみませんか？

ZenTracker（仮）特許出願中

呼吸を可視化するためのスマートデバイス呼吸を可視化するためのスマートデバイス



株式会社コト

〒604-8201 京都市中京区衣棚通御池下る長浜町 153 番地
https://www.koto.co.jp/

お問い合わせは、弊社お問い合わせフォームまたは
お電話にてお待ちしております。
TEL 075-212-0321
担当：佐々木

≪デバイス仕様≫
◆サイズ： 75mm x 53mm x 30mm
◆重さ　： 50g
◆材質　：PC・ＰＯＭ・ステンレス・シリコンゴム

◆計測可能時間： 連続 80ｈ　※充電時間 2.5h
◆通信方式　　： Bluetooth®LE
◆使用電池　　：リチウムポリマー (3.7V 110mAh)

腹式呼吸でキャラクターを操作！楽しみ
ながら呼吸をトレーニングして、心も身
体もレベルアップしましょう。

スマホと連動し、呼吸の深さや呼吸数を
表示。呼吸数のグラフから呼吸速度の移
り変わりや、無呼吸などの呼吸の乱れが
分かります。

安静時における成人の分間呼吸数は、約
12~20 回と言われていますが、呼吸が浅
くなったり、止まることで普段より早く
なることがあります。

無意識のうちに呼吸が止まっていたり、浅く早い
呼吸になっていることも。
不安定な呼吸に気づいたら、深くゆったりとした
呼吸に変えてリラックスしてみ
ましょう。
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ZenTracker( 仮 ) は、株式会社コトが開発中の、呼吸を可視化するためのスマートデバイスです。
日常での呼吸を捉えて解析、記録します。デバイスと連動したエクササイズでゆったりとした

気持ちのいい呼吸へと導きます。

呼吸数 約 12～ 15/ 分（安定していてゆっくり）

呼吸数 約 20～ 26/ 分（不規則かつ早め）

小さく不規則な波

大きく規則正しい波

お腹の動きを計測して解析、呼吸を可視化します！

呼吸を知って、ストレスフリーな毎日へ！

遊びながら呼吸を整えよう！

で、いきいき生活を始めよう！ZenTracker（仮）
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